
  

 

Informasjonsavis for Kvam idrettslag 

Nr 2 - 2016 www.kvamil.no 14. årgang 

Få siste nytt fra Kvam idrettslag. Følg oss på 

www.kvamil.no 
Facebook.com/kvamil 

Julegavetips! 
Klubbtøy fra Hummel:  
T-skjorter, shorts, 
overtrekk topp og bukse, 
genser, underlayer genser 
og shorts, jakke og bag på 
lager! Fra kr. 184,-. 
 

Jubileumsbok:  50 år med Furusjøen Rundt.  Kr. 350,- 
Kjøp julegaver lokalt - ta turen innom klubbkontoret for årets julegave! 

Vil du støtte oss med din grasrotandel? Du kan bli grasrotgiver i alle Norsk Tippings kanaler eller ved å sende  
SMS Grasrotandelen org.nr (se nedenfor) til 2020.  Kvam Idrettslag har pr. 1. nov registrert 278 spillere. 

Har du drakter liggende? 
Vi vil gjerne har inn igjen draktsett 
som ligger gjemt og glemt innerst i 
skap og skuffer.  
Drakter, shortser og strømper kan 
leveres til klubbkontoret. 

Kontingent 2016 - Nytt elektronisk medlemsregister.  
Vi håper at mange tegner medlemskap i idrettslaget.  
Vi arbeider med å innføre et elektronisk medlemsregistrering 
i samarbeid med Abaris og Rubic. Når systemet er ferdig 
utviklet blir medlemskortene sendt ut.  
 
Kontingenten for 2016 kan tegnes på følgende måte: 
Konto: 2095 19 83404, merk med «Kontingent 2016 Navn» 

 Enkeltmedlem,   kr 100,- 
 Familiekontingent,  kr 400,- 

  
Ved tegning av familiekontingent er både aktive og passive 
familiemedlemmer inkludert. Ungdom over 18 år faller 
utenom familiekontingenten og må tegne eget medlemskap.  
 
Kvam idrettslag tar heller ikke i 2016 noen aktivitets-/
treningsavgift for aktive medlemmer under 18 år! 
 
Pr. 1. november er 726 medlemmer registrert. 

Gutter 16 år sikret seriegull! 
For første gang på svært mange år har et eget 
lag fra Kvam IL sikret seg seriegull i yngres 
avdeling. Gutter 16 år vant alle sine kamper i 2. 
divisjon, og vant serien slutt med hele seks 
poeng. Kvam IL har deltatt med samarbeidslag 
som har vunnet seriemesterskap de senere 
årene. 16-åringene hadde god støtte av mange 
spillere fra 14-årslaget i serien. Det bekrefter at 
rekrutteringen er god. 

Foto: Svein  Håvard Steinli 
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Allidrett: Kvam bygdahus/
Trivselsbad, onsdager: 
Gruppe 1 og 2 født 2012-2011 
kl. 17.00-18.00.  
Gruppe 3 og 4, født 2010-2009 
kl. 18.00-19.00.  
 

Håndball: Vinstrahallen 
Jenter 7-9 år:  
Torsdager 17.30-18.30. 
Ans.: Anja Solberg/Hildegunn Bakken. 
 

Jenter 11 år: 
Torsdager 18.00-19.30. 
Ans.: Anne Lise Haadem/Guro Selfors 
Lund. 
 

Gutter 11 år: 
Tirsdager 18.00-19.00. 
Ans.: Lars Arne Bergum/Hege Meldal. 
 

Jenter 16 år: 
Tirs- og torsdager 19.00-20.00. 
Ans.: Ingvild Selfors/Irene Teige Killi. 

Fotball: Det gjennomføres 
«åpne treninger» før jul i 
Kvamshallen. Se informasjon 
på nettsiden for tider og 
inndeling. 
 

A-laget (fra 15 år) trener 
tirsdager, torsdager og 
lørdagssamlinger.  
Trener: Geir Inge Krok. 
Hjelpetrener: Svein Håvard 
Steinli. 
Oppmenn: Svein Erik og Jan 
Tore Kamp.  
Flere kan komme til i 
støtteapparatet.  
 

Old Boys trener fredager kl. 
20.00-21.30. 
 

Poengliga  
Kvam bygdahus, lørdager 
kl. 10.00-11.30,  fra 13 år. 

Ski: 
Kvam Idrettspark. 
Skilek kommer med skiføret. 
Følg med på nettsiden.  
Ans.: Ragnhild Røssum.  
 

Basistrening  for alle grupper:  
Kvam bygdahus, mandager 
kl. 17.30-18.30, 9-11 år og  
kl. 18.30-20.00, fra 12 år.  
(Gjelder ikke ved karusellrenn) 
Ans.: Skigruppa/Svein Håvard Steinli. 
 

Karusellrenn: 
9. januar, 23. januar,  
6. februar, 20. februar. 
Karusellrennstart kl. 18.30. 
Påmeldingsfrist kl. 18.15. 
 

Klubbmesterskap: 
19. mars. 
 

Kurs i skiteknikk: 
m/Miia Tuovila. Dato kommer. 

Folkehelse: 
Veterantreff: 
Klubbhuset, fredager 
fra kl. 12.00.  
Kr. 20,- for kaffe og bite i.  
 

Voksentrim: 
Kvam bygdahus, søndager 
kl. 19.00-21.00, ballspill. 
Egenandel kr. 30,- pr. gang. 
Ans.: Folkehelsegruppa 
 

Vinterturorientering: 
12 poster på Kvamsfjellet som 
fine turmål i vinter.  
Klippekort/turkart fås kjøpt på 
Kiwi. Ans.: Folkehelsegruppa 
 

Andre aktiviteter: 
18. februar:  
Furusjøen Rundt-rennet 
 

Lysløypeåpning! 5. dag jul 
Torsdag 29. desember blir det offisiell åpning av den nye 
lysløypa på Kvamsfjellet. Følg med på nettsiden for mer 
informasjon i tiden framover. 
Løypa blir på ca. 3 km, 
og vil gi mulighet for 
en mye lengre sesong. 
Vi gjør  alle  
oppmerksom på at 
lysløypa i bygda 
fortsatt vil bli kjørt opp 
og brukt som tidligere. 

Aktiviteter i Kvam IL vintersesongen 2016/2017 

Vi oppsummerer sommesesongen 2016: 

Fotball: 
64 hjemmekamper er blitt gjennomført. 
Lag i seriespill : G/J07, G10, G12, G14, 
G16, A-lag, J09, J10, J11 og J12. 
Cuper: Otta Cup, Dahle Cup, Norway Cup, 
GR-Cup Flatmoen, Ringebuturneringen  
og Grueturneringen. 
Tine Fotballskole:  Samlet nærmere 60 
barn til tre dager med fotballmoro. 
Gudbrandsdalsprosjektet var sportslig 
ansvarlige. 

Sykkel: 
GD-Cup sykkel så dagens 
lys i Kvam. En 
rekrutteringsarena for 
unge syklister. Etter fire 
gjennomførte ritt stod 
Eskil Wilhelmsen igjen med 
hoveduttrekkspremien. 
 
Mot Rondane - motbakkerittet med mål 
på Rondablikk samlet 14 våryre syklister. 
 
Sykkeltreninger samlet mange barn og 
unge til trening og turer i løpet av 
sommeren. 
 
Hans Kristian Haadem Rudland ble hentet 
til kontinentallaget Uno-X Hydrogen 
Development Team. Sportslig leder der 
er Kurt Asle Arvesen. 

Turorientering 
30 poster i/
rundt Kvam og 
fjellet.  
19 fellesturer 
med turleder, 
samt to 
oppsatte turer i samarbeid med DNT.   
 
Veterantreff 
Sommer som vinter hver fredag kl 12.00 
i klubbhuset. Sosialt for alle «veteraner», 
med jevn og god oppslutning hele året. 

Foto: Per Fredriksen 

Foto: Heidi Holen, Ranglartjønn Foto: Hildegunn 
Bakken 

Foto: Anette Lunde 

Kalender for 2017 
Kvam IL arbeider med ny 
årskalender for 2017. Siden 
2009 har idrettslaget laget og 
distribuert kalenderen til alle 
husstander i bygda. 
Vi håper mange setter pris  på kalenderen når den 
kommer i postkassa. 
For å dekke kostnader med trykk og distribusjon, så 
oppfordrer vi alle husstander om å betale den 
vedlagte giroen på kr 125,- i kalenderen. 
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Kvam IL sin viktigste dugnadsinnsats  - Furusjøen Rundt-trippelen. 
Furusjøen Rundt-trippelen er årets viktigste inntektsbringende arbeid for idrettslaget. Furusjøen Rundt 
betaler laget for nedlagte dugnadstimer. I 2016 utgjorde dette beløpet kr 150.000,-, som er samme beløp 
som i 2015. 
Dette bidrar til at idrettslaget kan holde lav kontingent og ingen treningsavgift for aktive under 18 år. Det er 
svært få andre idrettslag i landet som klarer å opprettholde sin aktivitet uten de nevnte treningsavgiftene. 
Den framtidige satsingen på Furusjøen Rundt har høyt fokus på at medlemmene ikke skal få pålagt 
merarbeid. Allerede fra gjenoppstarten av Furusjøen Rundt i 2009 har vi  steg for steg bygd opp staben til å 
gjennomføre arrangementene med økende antall deltakere. En eventuell videre vekst i deltakerantallet skal 
løses ved at vi får på plass bedre og mer effektive rutiner. 
Et synlig bevis på den store innsatsen som blir lagt ned av Kvam IL sine medlemmer er sjekken fra Furusjøen 
Rundt under! 
I tillegg har Furusjøen Rundt gode samarbeidspartnere i Kvam Sanitetslag og Nord-Fron Røde Kors 
Hjelpekorps. Disse mottar også honorar tilpasset antall frivillige og arbeidsoppgaver de bidrar med i den 
årlige trippelen. 

Selges hos: 
Kiwi Kvam 
Ruststugusetra 
Rondablikk 
Pillarguri Cafe 
Blåswixbutikken 
på Lillehammer 

Kr. 250,- 

Takk til Kirsti og Ola Krokbø 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kirsti har vært idrettslagets renholder siden mars 
2004, og Ola har vært lagets vaktmester siden 
januar 2008. 
Begge takket av i sommer, selv om Ola fortsatt 
bidrar med arbeid i Idrettsparken. 
Kvam IL takker de trofaste medarbeiderne for den 
fantastiske innsatsen de har lagt ned gjennom 
mange år. 
Henning Haugalien er ny vaktmester og renholder, 
og vi ønsker han velkommen. 
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Kvam Stadion (gamlebana): 
Oppsummering av saken om «gamlebana» så langt.  
Parter er Kvam IL (KIL) og Statens vegvesen (SVV): 
 

23.02.2015 Slutning fra Nord-Gudbrandsdal tingrett: 
 SVV betaler erstatning med 7.456.200,- 
 SVV betaler sakskostnader 
 SVV anket domsslutningen til lagmannsretten 

 

17.02.2016 Slutning fra Eidsivating lagmannsrett: 
 SVV betaler erstatning med kr 50.000,- 
 SVV betaler sakskostnader 
 KIL anket domsslutningen til Høyesterett 

 
28.06.2016 Slutning fra Høyesteretts ankeutvalg: 
 «Anken tillates ikke fremmet» 
 KIL betaler sakskostnader kr 7.500,- 
 Norges Idrettsforbund har garantert for dekning av 
saksomkostninger 

 
Saken er nå hos KIL sin advokat, advokatfirmaet Thallaug 
ANS for vurdering. 
Når vi vet mer om videre framdrift/utfall, så informeres 
dette om på www.kvamil.no og/eller i framtidig klubbavis. 

Vi trenger mange frivillige også i 2017!  Vi har plass til flere.  
Om du har lyst til å bidra, og ikke aktiv medlem av Kvam IL, må du bare ta kontakt med oss.  

Skiorientering 2017! 
12 poster plassert rundt på  

Kvamsfjellet som yndige turmål.  
 
 
 
 

Mer info kommer på www.kvamil.no   

 
 
 
 

Husk på å fylle ut trimkortet for  
aktiviteter over 30 minutter. Skjema 

og frister for innlevering på  
www.kvamil.no/Folkehelse 

Foto: Anja Solberg Foto: Iver Røssum 

  
 
 
 
 

Vi ønsker alle en riktig fredfull  
førjulstid og god jul. 

HALVSTYRKEPRØVEN Kvam—Oslo  
Lørdag 17. juni 2017 Lengde: 279 km  
 

Kvam er for andre året startsted for Halvstyrkeprøven!  

Møt opp ved starten og lag liv! Start ved Vertshuset Sinclair fra kl. 08.00.   

 

Informasjon og påmelding på www.styrkeproven.no


